KEHONKOOSTUMUS - Tiedatk6 omasi?

Kaikille suunnattu, maksuton, tunnin kestava tutustumistilaisuus, jossa saat halutessasi
otattaa kehonkoostumuksesi. NAMA tilaisuudet 16ydat kohdasta ajanvaraus / Ryhma- ja
infotilaisuudet.

Kokkola, Isokatu 5, Cambridge Ohjelman vastaanotto
Osallistujial -5

Tapahtuman kuvaus

Kiinnostaako oman kehosi koostumus? Mik& on viskeraalirasva-arvosi? Karsitko
ylipainosta (pienestéakin)? Tule piipahtamaan maksuttomassa mittauksessa. Voit
ilmoittautua mukaan tai oman aikataulusi puitteissa piipahtaa ko. tunnin aikana non-stop.
Mikali aika ei passaa lainkaan, laita minulle viesti&, niin sovitaan sinulle oma maksuton
tutustumiskaynti (kesto 15-30 min).

Kaynnin yhteydessa tai jalkeen voit halutessasi varata ajan aloituskaynnille (kesto 45 min).
Kaikille tutustumisen yhteydessé aloituskaynnin varaaville Salted Caramel -
patukkapalatpussi (=ateriankorvike) matkaan.



